
 

НЕ ДЕЛАЙТЕ РАБОТУ ЗА ДЕТЕЙ! 

     Поощряйте самостоятельную игру. Предоставляйте детей самим 

себе, оставаясь наблюдателем. Это побудит их выдумывать игры,  

воображаемые миры, нестандартный досуг. Позвольте детям скучать и 

не стремитесь на каждое «мне скучно» предложить список развлечений. 

Иногда стоит сказать: «Ну, так поскучай немного», как через пять минут они 

сами находят себе занятие.  

     Первая независимость ребенка – это независимость в игре. 

Разрешайте допускать ошибки. Вот ребенок собирает свою первую схему 

конструктора. С высоты лет вы уверены, что он непременно ошибется, 

пропустит важную деталь. Все-таки остановите свой порыв вмешаться и 

собрать модель по всем правилам. Только ошибаясь и заблуждаясь, дети 

учатся искать выход  

из сложных ситуаций и исправлять промахи. Вступайте, когда помощь 

потребуется и вас о ней попросят. В остальных случаях гордитесь словами «я 

– сам».  

     Хвалите за проявленную инициативу. Дети самостоятельно помыли 

посуду, вызвались накрыть на стол, впервые дотянулись до турника, 

скатились с горки, на которую несколько лет боялись залезать, пришили 

пуговицу к рубашке – порадуйтесь вместе с ними. Не указывайте на 

оставшуюся в углах пыль и пришитую наперекосяк пуговицу, а непременно 

похвалите за желание сделать что-то самостоятельно. Ребенок,  

хотя бы раз получивший похвалу и почувствовавший собственную 

важность от того, что принес пользу, непременно захочет испытать это 

ощущение еще раз.  

     Не вмешивайтесь в каждый шаг. Детские конфликты стоит держать 

в поле зрения, но предварительно дать участникам возможность решить их 

самим. Почувствуйте момент, когда необходимо вступить и развести 

ссорящихся детей в разные стороны. Но если это словесная перепалка или 

неумение поделить игрушки, позвольте детям справиться с ситуацией 

самостоятельно, иначе кто-то из них всегда будет уповать на помощь 

взрослых и манипулировать этим. Сейчас они учатся решать споры со 

сверстниками в простой игре, во взрослой жизни этот опыт позволит им 

находить выход из конфликтных ситуаций с коллегами, начальством, 

членами семьи.      

     Воспринимайте детей всерьез. Относитесь к их суждениям 

внимательно, чтобы в будущем они не стеснялись приходить за помощью и 

знали, что их проблемы не будут умалять. Дети доверяют взрослым, которые 

относятся к ним с уважением, слушают и разговаривают на равных, не 

переходя на детский язык, не дразня и не высмеивая. 
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